
TREVO TRANSPORTES E LOGÍSTICA LTDA 
 

POLÍTICA DE LIMITE OPERACIONAL / INTERSTÍCIO 
 

 
A Trevo Transportes e Logística Ltda, entende que em seu negócio de prestação de 

serviços de Transportes, para ser sustentável necessita de forte embasamento na 

Política de Limite Operacional / Interstício. 

Desta forma, A NOSSA DIREÇÃO TEM O COMPROMISSO: 
 

 
⮚ A jornada diária do motorista é de 13 horas. Incluem-se nesse período as paradas 

para descanso, alimentação, manutenção, carregamento e descarga, problemas 

operacionais, trânsito, treinamentos e reuniões. 

 

⮚ O motorista deve respeitar o intervalo mínimo entre jornadas de 11 horas 

ininterruptas de descanso. 

 
⮚ O motorista deve ter 1 hora para a realização de uma refeição dentro do limite 

máximo operacional. 

 
⮚ Descanso mínimo, de 30 minutos de duração a cada 5h30min de direção ininterrupta. 

 
⮚ É proibido o trânsito de caminhões entre 22:00 horas e 05:00 horas do dia seguinte; 

porém em casos excepcionais, poderá ser ultrapassado ao 

retornar à empresa, mediante prévia autorização. 

 
⮚ Cuidados especiais ao amanhecer e ao entardecer, pois são períodos de maior 

movimentação nas pistas por pessoas e veículos que vão e voltam ao trabalho, 

principalmente ao trabalho do campo.                     
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Nota: Revisão ajustado conforme sistema informatizado SIGEST. 

 


